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Thank you for purchasing the
Wahoo KICKR GLIMB!

FOR LATEST NEWS, SUPPORT, AND FIRMWARE UPDATES BE SURE TO REGISTER
YOUR PRODUCT USING THE WAHOO FITNESS APP

LEARN MORE:

For instructional videos, compatible apps, FAQs, and support requests please
visit: www.wahoofitness.com/support

PLEASE CONTAGT US WITH TELEPHONE:
QUESTIONS OR CONGERNS AT: United States: 1-877-978-1112
Wahoo Fitness Germany: +49-30-568-373827
90 W. Wieuca Rd NE United Kingdom: +44-800-808-5773
Suite 110 Phone Hours: Monday - Friday
Atlanta, GA 30342 United States 10am-7pm Eastern Time Zone
INSIDE THE BOX
(1) KICKR CLIMB with Built-In Remote (5) Adapter B - 12mm x 100mm
(2) AC Power Adapter Thru Axle Adapters
(3) Quick Release Skewer (6) Adapter C - 15mm x 100mm

. Thru Axle Adapters
(4) Adapter A - Quick Release Adapters

(7) Adapter D - 15mm x 110mm
Thru Axle Adapters
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Before beginning or modifying any
exercise program please consult
your physician.

Do not exceed the rider weight limit
of 250lbs.

Excessive or total body weight placed
directly onto the KICKR CLIMB may
cause the unit to stall and/or cause
permanent damage to the unit.

Use this exercise product for its
intended use as described in this
guide. Do not modify the product in
any way.

Never place the power cord under
carpeting or place any object on top
of the power cord which may pinch or
damage it.

Keep the power adapter away from
heated surfaces.

Do not put hands or objects near
moving parts of the KICKR CLIMB.
The KICKR CLIMB may become hot
to the touch when used for extended
periods of time.

Do not attempt to dismount the
bicycle while the KICKR CLIMB is
in motion.

Keep children and pets away from
the KICKR CLIMB while in use.

« Only use the KICKR CLIMB on a stable
and level surface.

Use caution when standing while
riding on the KICKR CLIMB.

Keep the KICKR CLIMB away
from water.

Only use the power supply that
comes with the KICKR CLIMB.

Check to make sure the bicycle is
properly secured to the KICKR CLIMB
before every ride.

Only use the KICKR CLIMB with an
approved trainer.

After removing your bicycle from any
KICKR product double check all bolts,
screws, skewers, and thru axles to
make sure it is safe to ride outside.

Wear appropriate exercise clothing
and shoes for your workout; do not
wear loose clothing.

Wahoo Fitness is not responsible
for any damage that may occur

due to improper installation, read
installation instructions completely.

&R START YOUR SETUP WITH

&)y THE WAHOO FITNESS APP

Download: Download the Wahoo Fitness App for free from the Apple App Store or from
the Android Google Play Store.

Setup: Follow the in app setup guide to complete your profile.

Register: Register the KICKR CLIMB in the Wahoo Fitness App by pairing the KICKR
CLIMB to a compatible Wahoo Smart Trainer and pairing the trainer to the Wahoo
Fitness App.

Firmware Updates: Only available when paired with a Wahoo Trainer connected to the
Wahoo Fitness App. The app will check for firmware updates and send them directly to
the KICKR CLIMB via Bluetooth.
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KICKR CLIMB SETUP

Step 1: Insert the correct adapters for your bicycle, as shown below.

Quick Release 12x100 Thru Axle
Use Adapter A Use Adapter B

15x100 Thru Axle 15x110 Thru Axle
Use Adapter C Use Adapter D

Step 2: Install your bicycle on an approved trainer, see trainer’s quick start guide for
setup instructions.

Step 3: Remove your bicycle’s front wheel and center the KICKR CLIMB just in front
of the fork.

CAUTION! to avoid damaging your bicycle, use the KICKR CLIMB only with approved Wahoo
Trainers. For a full list of approved trainers please visit www.wahoofitness.com/support



Step 4:

Attaching a bicycle with a
Quick Release Skewer:

« Use the included quick
release skewer.

« Insert the quick release skewer
(1) into the KICKR CLIMB.

« Lower your fork (2) and fully
seat the fork’s dropouts onto
the axle adapters.

» Tighten the quick release acorn
nut and clamp the lever closed,
securing your bicycle.

Attaching a bicycle with a Thru Axle:

« Use the thru axle included with
your bicycle.

« Lower your front fork (3) to align
the dropouts with the holes in the
center of the thru axle adapters.

« Finish mounting your bicycle
by reinserting the thru axle (4)
through the fork and adapters,
tightening securely.

o PROTIP:

The quick release lever is
“open” when it curves away
from the bicycle frame the
lever is “closed” when it
curves towards the bicycle
frame. Closing the lever
should require enough
force to leave an imprint

on your hand.
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Step 5: Plug in the KICKR CLIMB using the included power adapter.

Step 6: Pairing the KICKR CLIMB to the KICKR or KICKR SNAP
« Ensure KICKR CLIMB and Wahoo Trainer are powered on.

« Hold down the middle mode button (5) on the KICKR CLIMB remote until the center
LED flashes rapidly.

« Hold the remote next to the Wahoo Trainer until the center LED flashes twice slowly
and becomes solid.

« The KICKR CLIMB is now paired with your Wahoo Trainer and will directly receive
grade changes when used with compatible apps or cycling computers.

Step 7: Leveling the KICKR CLIMB

« The KICKR CLIMB is level or at a 0% grade when the front hub and the rear hub are
the same height.

« Ensure that the KICKR CLIMB is paired to a compatible trainer.
« Download and open the Wahoo Fitness App.
« Pair the compatible trainer to the Wahoo Fitness App through the sensors page.

« Follow the in-app instructions to set correct wheel size and wheelbase. The app will
level the KICKR CLIMB based on these settings.

Step 8: Centering the KICKR CLIMB

Once your bicycle is secured to the KICKR CLIMB and set to level (0%), ensure the unit
is properly centered by carefully lifting it off the ground by your bicycle’s handlebars.
The KICKR CLIMB’s weighted base will hang and slightly rock, eventually resting in the
ideal vertical position. When the unit is stable, gently set it back on the ground. Always
use the KICKR CLIMB on level ground. Repeat the centering process before each ride
to avoid bodily injury or damage. Wahoo recommends using the KICKR CLIMB with a
trainer mat.

THE KICKR CLIMB HAS TWO MODES: LOCKED AND UNLOCKED

Use the middle mode button (5) to toggle between modes.

Locked Mode: Use the remote’s manual controls for direct tilt
control. While the lock LED is illuminated, external software will
not move the KICKR CLIMB.

Unlocked Mode: The KICKR CLIMB reacts to grade changes
from external software like Zwift and TrainerRoad or from your
ELEMNT or ELEMNT BOLT GPS cycling computer. If the remote
is used to change the grade manually in Unlocked Mode, the
KICKR CLIMB will automatically switch to Locked Mode.

(&
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iGracias por adquirir la
Wahoo KICKR GLIMB!

PARA RECIBIR LAS ULTIMAS NOVEDADES, ASISTENCIA Y AGTUALIZAGIONES DEL
FIRMWARE, NO OLVIDES DE REGISTRAR TU PRODUCTO UTILIZANDO LA APLICACION
WAHOO FITNESS

CONOZCA MAS:

Sobre videos tutoriales, aplicaciones compatibles, preguntas frecuentes, o para
enviar una solicitud de asistencia, sirvase visitar: www.wahoofitness.com/support

PARA CUALQUIER DUDA O ACLARACION,  TELEFONO:

SIRVASE CONTACTARNOS AL: Estados Unidos: 1-877-978-1112
Wahoo Fitness Alemania: +49-30-568-373827

90 W. Wieuca Rd NE Reino Unido: +44-800-808-5773
Suite 110 Horario de atencién: de lunes a
Atlanta, GA 30342 United States viernes de 10 am a 7 pm, hora del

Este de Norteamérica

EN LA CAJA

(1) KICKR CLIMB con control remoto integrado (5) Adapter B: 12x100 adaptadores
(2): adaptador de corriente AC de ejes pasantes

(3): bloqueador de liberacién rapida (6) Adapter C: 15x100 adaptadores
(4)

de ejes pasantes
4) Adapter A: adaptadores de jesp

liberacién répida (7) Adapter D: 15x110 adaptadores
de ejes pasantes

(5) Q(@ ) (6) zx ™ ~(@ )
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« Consulte con su médico antes de » ELKICKR CLIMB solo se debe utilizar
comenzar o de modificar cualquier sobre una superficie planay estable.

programa de ejercicios. Tenga precaucién mientras se ponga
El limite de peso del ciclista no debe de pie sobre la KICKR CLIMB.

exceder los 113k, No moje la KICKR CLIMB.

Utilice solo la fuente de energia
proporcionada con la KICKR CLIMB.

Si se coloca un peso excesivo o todo
el peso del cuerpo directamente
sobre KICKR CLIMB, es posible que la
unidad se detenga o se provoque un
dano irreversible a la misma.

Revise que la bicicleta haya sido
asegurada adecuadamente a la
KICKR CLIMB antes de cada uso.

EL KICKR CLIMB solo se debe utilizar
con un entrenador autorizado.

Este producto para realizar ejercicios se
debe utilizar Gnicamente de la manera
que se indica en esta guia y no se debe
modificar bajo ninglin motivo.

Después de sacar la bicicleta de
cualquier producto KICKR, debes
controlar todos los pernos, tornillos,
bloqueos vy ejes pasantes para
verificar que puedes andar seguro en
el exterior.

Nunca se debe colocar el cable de
alimentacién debajo de alfombras ni
se deben colocar objetos por encima
del mismo ya que lo pueden dafar.

El adaptador de corriente debe
mantenerse alejado de las superficies
con altas temperaturas.

Debes usar ropay calzado apropiado
para entrenamiento; no debes usar
ropa holgada.

No ponga manos ni objetos cerca de
las partes moviles de la KICKR CLIMB.

La KICKR CLIMB puede volverse
caliente al tacto cuando se utiliza por
periodos prolongados.

Por favor, lee las instrucciones de
instalacion. Wahoo Fitness no se
responsabiliza por dafios que se
puedan producir debido a fallas en
lainstalacion.

No se debe intentar desmontar la
bicicleta mientras el KICKR CLIMB se
encuentra en movimiento.

Mantenga a los nifios y a las mascotas
lejos de la KICKR CLIMB mientras esté
en uso.

&R COMIENZA LA CONFIGURACION

)9 CON LA APLICACION WAHOD FITNESS

Descarga: descarga gratis la aplicacion Wahoo Fitness desde Apple App Store o desde
Android Google Play Store.

Configuracién: sigue las instrucciones de la guia de configuracién para completar
tu perfil.

Registro: registra el KICKR CLIMB en la aplicacién Wahoo Fitness emparejando el
KICKR CLIMB a un entrenador inteligente Wahoo y emparejando el entrenador con
la aplicacién Wahoo Fitness App.

Actualizaciones del firmware: solo se encuentran disponibles cuando esta
emparejado con un entrenador Wahoo conectado a la aplicaciéon Wahoo Fitness.
La aplicacién buscara las actualizaciones del firmware y las enviard directamente
al KICKR CLIMB via Bluetooth.
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KICKR CLIMB INSTALACION

Paso 1: Colocar los adaptadores correspondientes a la bicicleta, como se muestra abajo.

Adapter A: Adapter B:
adaptadores de 12x100 adaptadores
liberacién rapida de ejes pasantes

Adapter C: Adapter D:
15x100 adaptadores 15x110 adaptadores
de ejes pasantes de ejes pasantes

Paso 2: Colocar la bicicleta sobre un entrenador autorizado. Lee las instrucciones de
inicio rapido del entrenador para configurarlo.

Paso 3: Quitar la rueda delantera de la bicicleta y centrar el KICKR CLIMB justo en
frente de la horquilla.

Precaucion: para evitar dafios en tu bicicleta, utiliza el KICKR CLIMB solo con un Wahoo
Trainers autorizado. Para acceder a una lista completa de entrenadores autorizados, visita
www.wahoofitness.com/support



Paso 4:

Sujetar la bicicleta con un
bloqueador de liberacién rapida:

« Utilizar el bloqueador de
liberacién rapida proporcionado.

« Colocar el bloqueador de
liberacién rapida (1) en el
KICKR CLIMB.

« Bajar la horquilla (2) y colocar
las punteras de la misma en los
adaptadores del eje.

« Ajustar la tuerca hexagonal
de liberacion rapiday sujetar
la palanca cerrada para fijar
la bicicleta.

Ajustar la bicicleta con un eje
pasante:

« Utilizar el eje pasante incluido
en la bicicleta.

« Bajar la horquilla frontal (3)
para alinear las punteras con
los orificios del centro de los
adaptadores de ejes pasantes.

« Finalizar el montaje de la bicicleta
reinsertando el eje pasante
(4) a través de la horquillay
los adaptadores y sujetando
firmemente.

o PROTIP:

La palanca de liberacién
rapida esta “abierta”
cuando se curva hacia
afuera del marco de la
bicicleta. La palanca

estda “cerrada” cuando se
curva hacia el marco de la
bicicleta. Cerrar la palanca
puede requerir una fuerza
tal que podria dejar una
marca en la mano.

10
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Paso 5: Enchufe el KICKR CLIMB usando el adaptador de energia que se incluye.

Paso 6: Enlace el KICKR CLIMB con el KICKR o KICKR SNAP
« Asegurese de que el KICKR CLIMB y Wahoo Trainer estén encendidos.

« Mantenga presionado el botén de modo del medio (5) en el KICKR CLIMB
remoto hasta que el LED del centro parpadee rapidamente.

« Mantenga el remoto al lado del Wahoo Trainer hasta que el LED del centro
parpadee dos veces lentamente y quede encendido.

« ELKICKR CLIMB ya esta enlazado con su Wahoo Trainer y recibira
directamente cambios de nivel cuando se lo utilice con aplicaciones
compatibles o computadoras de ciclismo.

Paso 7: Nivelacién de KICKR CLIMB

« EL KICKR CLIMB estd nivelado o a un grado 0 % cuando el eje frontal y el eje trasero
estan a la misma altura.

« Aseglrese de que el KICKR CLIMB esté enlazado a un entrenador compatible.
« Descarguey abra la aplicacién Wahoo Fitness.

« Enlace el entrenador compatible con la aplicacién Wahoo Fitness a través de la
pagina de sensores.

« Siga las instrucciones de la aplicacion para definir el tamafio de rueda y la distancia
entre ejes correctos. La aplicacion nivelara el KICKR CLIMB segln estos ajustes.

Paso 8: Centrado del KICKR CLIMB

Una vez que la bicicleta esté asegurada al KICKR CLIMB y nivelada (0%), asegurese

de que la unidad esté centrada adecuadamente, levantandola del suelo con cuidado
tomandola del manubrio de la bicicleta. La base ponderada KICKR CLIMB’s quedara
pendiendo y oscilard levemente, y finalmente se detendra en la posicién vertical ideal.
Cuando la unidad esté estable, coléquela suavemente sobre el suelo. Siempre use el
KICKR CLIMB al nivel del suelo. Repita el proceso de centrado antes de cada uso para
evitar dafios o heridas corporales. Wahoo recomienda el uso del KICKR CLIMB con una
colchoneta de entrenamiento.

EL KICKR CLIMB TIENE DOS MODOS: BLOQUEADO Y DESBLOQUEADO

Use el botén de modo del medio (5) para alternar entre los modos.

Modo Bloqueado: Use los controles manuales del remoto para
dirigir el control de inclinacién. Mientras el LED de bloqueo esté
encendido, el software externo no movera el KICKR CLIMB.

Modo Desbloqueado: El KICKR CLIMB reacciona a los cambios
de grados de software externo como Zwift y TrainerRoad, o de su
ELEMNT o la computadora para ciclismo con GPS ELEMNT BOLT.
Si se utiliza el remoto para cambiar los grados manualmente

en el modo Desbloqueado, el KICKR CLIMB cambiara
automaticamente al modo Bloqueado.

11
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Merci d’avoir fait I'acquisition
de Wahoo KICKR GLIMB!

POUR CONNAITRE LES NOUVELLES LES PLUS RECENTES, L'ASSISTANCE ET LES
MISES A JOUR DU MICROLOGICIEL, ASSUREZ-VOUS D’ENREGISTRER VOTRE
PRODUIT EN UTILISANT LAPPLICATION WAHOO FITNESS.

EN SAVOIR PLUS:

Pour les vidéos explicatives, les applis compatibles, les FAQ ou pour soumettre
une demande d’assistance, veuillez consulter : www.wahoofitness.com/support

FAITES NOUS PARVENIR VOS QUESTIONS ~ TELEPHONE:

0U PREOCCUPATIONS A 'ADRESSE:
Wahoo Fitness

90 W. Wieuca Rd NE

Suite 110

Atlanta, GA 30342 United States

Etats-Unis: 1-877-978-1112
Allemagne: +49-30-568-373827
United Kingdom: +44-800-808-5773
Heures de service: du lundi au
vendredide 10 ha 19 h, fuseau
horaire de ’Est

DANS DE LA BOITE

(1) KICKR CLIMB avec télécommande intégrée (5) Adapter B - Adaptateurs d’axe

(2) Adaptateur secteur CA
(3) Attache rapide
(4)

traversant 12x100

(6) Adapter C - Adaptateurs d’axe
traversant 15x100

4) Adapter A - Adaptateurs de blocage rapide

(7) Adapter D - Adaptateurs d’axe
traversant 15x110

(5) Q(@ )
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« Veuillez consulter votre médecin
avant de commencer ou de modifier
un programme d’exercice.

Ne dépassez pas la limite de poids du
cavalier de 113 kg (250 lbs).

Un poids corporel total ou excessif
placé directement sur KICKR
CLIMB peut provoquer le blocage
de l'appareil et/ou lui causer des
dommages permanents.

Utilisez cet appareil d’entrainement
pour un usage approprié et tel que
décrit dans le manuel. Ne modifiez
pas le produit de quelque fagon que
ce soit.

Ne placez jamais votre cordon
d’alimentation sous un tapis et ne
placez aucun objet sur le cordon
d’alimentation qui pourrait le pincer
ou 'endommager.

Veillez a ce que l'adaptateur
d’alimentation n’entre pas en contact
avec des surfaces chaudes.

Ne mettez pas les mains ou des objets
a proximité des parties mobiles de
KICKR CLIMB.

KICKR CLIMB peut devenir chaud au
toucher lorsqu’il est utilisé pendant
une période prolongée.

Ne tentez pas de descendre du
vélo lorsque KICKR CLIMB est en
mouvement.

« Gardez les enfants et les animaux
domestiques loin de KICKR CLIMB
pendant son utilisation.

« N’utilisez KICKR CLIMB que sur une
surface stable et plane.

Soyez prudent lorsque vous étes en
position debout sur KICKR CLIMB.

Evitez que KICKR CLIMB entre en
contact avec de l'eau.

Utilisez uniquement l'alimentation
fournie avec KICKR CLIMB.

Assurez-vous que le vélo est bien fixé
au KICKR CLIMB avant chaque course.

N’utilisez KICKR CLIMB qu’avec un
trainer homologué.

Aprés avoir retiré votre vélo de
n’importe quel produit KICKR,
revérifiez tous les boulons, vis,
broches et axes traversants pour vous
assurer qu’il est sécuritaire pour une
utilisation a Uextérieur.

Portez des vétements et des
chaussures de sport adaptés a votre
séance d’entrainement. Ne portez pas
de vétements amples.

Wahoo Fitness ne peut étre tenu
responsable des dommages qui
peuvent survenir en raison d’une
mauvaise installation. Assurez-vous
de lire au complet les instructions
d’installation.

&5 DEMARREZ VOTRE CONFIGURATION AVEC

@)y UAPPLICATION WAHOO FITNESS

Téléchargement: Téléchargez gratuitement Uapplication Wahoo Fitness a partir du
Apple App Store ou du Android Google Play Store.

Installation: Suivez le guide de configuration de l'application pour compléter votre profil.

Enregistrement: Enregistrez KICKR CLIMB dans 'application Wahoo Fitness en
appairant KICKR CLIMB a un trainer intelligent Wahoo compatible et en appairant
le trainer a l'application Wahoo Fitness.

Mises a jour du micrologiciel: Uniquement disponibles en association avec un trainer
Wahoo connecté a 'application Wahoo Fitness. Lapplication va vérifier les mises a jour
du micrologiciel et les envoyer directement a KICKR CLIMB via Bluetooth.

14
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INSTALLATION DE KICKR CLIMB

Etape 1: Insérez les adaptateurs adaptés a votre vélo, comme indiqué ci-dessous.

Adapter A Adapter B
Adaptateurs de Adaptateurs d’axe
blocage rapide traversant 12x100

Adapter C Adapter D
Adaptateurs d’axe Adaptateurs d’axe
traversant 15x100 traversant 15x110

Etape 2 : Installez votre vélo sur un trainer homologué. Consultez le guide de
démarrage rapide du trainer pour les instructions de configuration.

Etape 3 : Retirez la roue avant de votre vélo et centrez KICKR CLIMB juste en face
de la fourche.

Attention : pour éviter d’endommager votre vélo, n’utilisez KICKR CLIMB qu’avec
Wahoo Trainers homologué. Pour une liste compléte des trainers homologués, veuillez
visiter www.wahoofitness.com/support



Etape4:

Fixation d’un vélo avec une
attache rapide:

« Utilisez l’'attache rapide incluse.

+Insérez le (1) de l'attache rapide
dans KICKR CLIMB.

« Abaissez (2) de votre fourche et
placez complétement les pattes
de la fourche sur les adaptateurs ;,
pour axe.

« Resserrez ’écrou borgne de
blocage rapide, puis serrez le
levier fermé en fixant votre vélo.

Fixation d’un vélo a l’'aide d’un axe
traversant :

« Utilisez l’axe traversant inclus avec
votre vélo.

« Abaissez votre fourche avant (3)
pour aligner les pattes avec les
trous au centre des adaptateurs de
l’axe traversant.

« Terminez le montage de votre
vélo en réinsérant l’axe traversant
(4) a travers la fourche et les
adaptateurs en les serrant
fermement.

PROTIP:

Le levier d’ouverture rapide
est “ouvert” lorsqu’il
pointe a 'opposé du cadre
de la bicyclette et il est 4)
“fermé” lorsqu’il est dirigé
vers le cadre. Fermer le
levier demande une force
suffisante pour qu’elle
laisse une marque sur
votre main.

16
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Etape 5: connectez le KICKR CLIMB en utilisant 'adaptateur électrique inclus.

Etape 6: couplage du KICKR CLIMB au KICKR ou KICKR SNAP
« Assurez-vous que le KICKR CLIMB et le Wahoo Trainer sont allumés.

« Maintenez appuyé le bouton de mode central (5) su la télécommande KICKR CLIMB
jusqu’a ce que les lumiéres LED centrales clignotent rapidement.

« Maintenez la télécommande prés du Wahoo Trainer jusqu’a ce que les lumiéres
centrales LED clignotent deux fois et demeurent allumées.

« Le KICKR CLIMB est a présent couplé a votre Wahoo Trainer et il recevra directement
les changements de pourcentage lorsqu’il est utilisé avec des applis ou des
ordinateurs de vélo compatibles.

Etape 7: mise a niveau du KICKR CLIMB

« Le KICKR CLIMB est a niveau ou a un pourcentage de 0 % lorsque les moyeux avant
et arriére se trouvent a la méme hauteur.

« Assurez-vous que le KICKR CLIMB est couplé a un home-trainer compatible.
« Téléchargez et ouvrez 'appli Wahoo Fitness.

« Couplez le home-trainer compatible a I'appli Wahoo Fitness via la page
des capteurs.

« Suivez les instructions intégrées a Uappli pour établir une taille et base de roue
correctes. Lappli mettra a niveau le KICKR CLIMB en fonction de ces parametres.

Etape 8: Centrage du KICKR CLIMB

Une fois que votre bicyclette est bien attachée au KICKR CLIMB et placée sur le

niveau (0%), assurez-vous que la machine est correctement centrée en la soulevant
délicatement du sol par le guidon. La base alourdie du KICKR CLIMB’s pendra et se
balancera légerement, finissant par s'immobiliser dans la position verticale idéale.
Lorsque la machine est stable, reposez-la doucement sur le sol. Utilisez toujours le
KICKR CLIMB sur un sol plat. Répétez le processus de centrage avant chaque utilisation
afin d’éviter de vous blesser. Wahoo recommande d’utiliser le KICKR CLIMB avec un
tapis pour home-trainer.

LE KICKR CLIMB EST DOTE DE DEUX MODES : VERROUILLE ET DEVERROUILLE.

Utilisez le bouton de mode central (5) pour alterner les modes.

Mode verrouillé: utilisez les commandes manuelles de la
télécommande pour commander directement linclinaison.
Lorsque la lumiére LED de verrouillage est éclairée, le logiciel
externe ne déplace pas le KICKR CLIMB.

Mode déverrouillé: le KICKR CLIMB réagit aux changements de
pourcentage de logiciels externes tels que Zwift et TrainerRoad,
de votre ELEMNT ou d’un ordinateur de vélo GPS ELEMNT BOLT.
Si la télécommande est utilisée pour modifier manuellement

le pourcentage en mode Déverrouillé, le KICKR CLIMB passe
automatiquement en mode Verrouillé.
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Grazie per aver acquistato

Wahoo KICKR GLIMB!

PER RIMANERE AGGIORNATO SULLE ULTIME NOVITA, PER RICEVERE ASSISTENZA
E SCARICARE GLI AGGIORNAMENTI E IMPORTANTE REGISTRARE IL PRODOTTO

UTILIZZANDO L'APP: WAHOO FITNESS

ULTERIORI INFORMAZIONT:

Per i video educativi, le app compatibili, le FAQ o per inviare una richiesta
di assistenza, visita: www.wahoofitness.com/support

PER QUALSIASI DUBBIO 0 DOMANDA
CONTATTACI SU:

Wahoo Fitness

90 W. Wieuca Rd NE

Suite 110

Atlanta, GA 30342 United States

TELEFONO:

Stati Uniti: 1-877-978-1112
Germania: +49-30-568-373827
Regno Unito: +44-800-808-5773
Orario telefonico: lunedi-venerdi
10:00-19:00 (fuso orario EST)

MATERIALE INCLUSO NELLA CONFEZIONE:

(1) KICKR CLIMB con controllo
remoto integrato

(2) Alimentatore AC
(3) Sgancio rapido
(4) Adapter A - Adattatore sgancio rapido

(5) Adapter B - Adattatori perno
passante 12x100

(6) Adapter C - Adattatori perno
passante 15x100

(7) Adapter D - Adattatori perno
passante 15x110




ATTENZIONE

Prima di iniziare o di modificare
qualsiasi programma di esercizi,
consulta il medico.

Si raccomanda di non superare
il peso massimo consentito del
ciclista (113 kg).

Posizionare l'intero peso del corpo o
un carico eccessivo su KICKR CLIMB
puo causare un blocco e/o un danno
permanente dell’unita.

Questo attrezzo da allenamento deve
essere utilizzato conformemente

alle modalita descritte in questo
manuale. Non modificare il prodotto
in alcun modo.

Non posizionare il cavo di
alimentazione sotto a tappeti o ad
oggetti che possano pizzicarlo o
danneggiarlo.

Tenere l'alimentatore lontano da
superfici calde o riscaldate.

Non mettere le mani od oggetti
vicino ai pezzi in movimento del
KICKR CLIMB.

KICKR CLIMB potrebbe diventare
caldo al tocco quando viene utilizzato
a lungo.

Non tentare di smontare la bicicletta
mentre KICKR CLIMB & in movimento.

Tieni i bambini e gli animali lontani
dal KICKR CLIMB durante ['uso.

« Utilizzare KICKR CLIMB solo su
superfici stabili e piane.

Presta attenzione quando stai in
posizione eretta durante la pedalata
sul KICKR CLIMB.

Tieni KICKR CLIMB lontano
dall’acqua.

Utilizza soltanto l'alimentatore in
dotazione con KICKR CLIMB.
Controlla che la bicicletta sia fissata
correttamente al KICKR CLIMB prima
di pedalare.

Utilizzare KICKR CLIMB solo con un
trainer approvato.

Dopo aver rimosso la bicicletta
da un qualsiasi prodotto KICKR,
controllarne attentamente tutti i
bulloni, le viti, gli sganci e i perni
passanti per garantire una corsa
sicura su strada.

Indossare indumenti e scarpe
adeguati per l'allenamento; non
indossare abiti larghi.

Wahoo Fitness non e responsabile
per eventuali danni che

potrebbero verificarsi a causa di
un’installazione non corretta, leggere
dettagliatamente le istruzioni.

INIZIARE LA CONFIGURAZIONE CON L'APP WAHOO FITNESS

Download: Scaricare I'app Wahoo Fitness gratuitamente da Apple App Store o da
Android Google Play Store.

Setup: Seguire la guida di installazione dell’app per completare il profilo.

Registrazione: Registrare KICKR CLIMB nell'app Wahoo Fitness abbinando KICKR CLIMB
auno Smart Trainer Wahoo compatibile e abbinando il trainer all’app Wahoo Fitness.

Aggiornamenti del firmware: disponibili solo se abbinati a un trainer Wahoo collegato
all’app Wahoo Fitness. Lapp controllera gli aggiornamenti del firmware e li inviera

direttamente a KICKR CLIMB tramite Bluetooth.
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CONFIGURAZIONE DI KICKR CLIMB

Passaggio 1: inserire gli adattatori corretti per la bicicletta, come mostrato di seguito.

Adapter A Adapter B
Adattatore Adattatori perno passante
sgancio rapido 12x100

Adapter C Adapter D
Adattatori perno passante Adattatori perno passante
15x100 15x110

Passaggio 2: installare la bicicletta su un trainer approvato, consultare la guida rapida
del trainer per le istruzioni di installazione.

Passaggio 3: rimuovere la ruota anteriore della bicicletta e centrare KICKR CLIMB di

fronte alla forcella.

Attenzione: per evitare di danneggiare la bicicletta, utilizzare KICKR CLIMB solo con
un Wahoo Trainers approvato. Per un elenco completo dei trainer approvati, visita
www.wahoofitness.com/support
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Passaggio 4:

Per attaccare una bicicletta
con uno sgancio rapido:

» Utilizzare lo sgancio rapido
fornito.

« Inserire lo sgancio rapido (1)
nel KICKR CLIMB.

« Abbassare la forcella (2) e far
alloggiare completamente i
forcellini sugli adattatori del
perno passante.

« Stringere il dado cieco a sgancio
rapido e bloccare la leva chiusa,
fissando la bicicletta.

Per attaccare una bicicletta con un
perno passante:

« Utilizzare il perno passante
incluso con la bicicletta.

« Abbassare la forcella anteriore
(3) per allineare i forcellini con i
fori al centro degli adattatori del
perno passante.

« Completare il montaggio
della bicicletta reinserendo
il perno passante (4) attraverso
la forcella e gli adattatori,
serrando saldamente.

o CONSIGLIO

PROFESSIONALE:

la leva di sgancio rapido
& “aperta” quando si
gira allontanandola dal
telaio della bici, mentre
é “chiusa” quando si
gira verso il telaio della
bici. La chiusura della
leva richiedera una forza
sufficiente da lasciare
un’impronta sulla mano.
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Passaggio 5: inserire KICKR CLIMB utilizzando 'alimentatore incluso.

Passaggio 6: abbinare KICKR CLIMB a KICKR o KICKR SNAP
« Assicurarsi che KICKR CLIMB e il trainer Wahoo siano accesi.

« Tenere premuto il tasto della modalita centrale (5) sul telecomando di KICKR CLIMB
finché il LED centrale lampeggia rapidamente.

« Tenere il telecomando vicino al trainer Wahoo finché il LED centrale lampeggia due
volte lentamente per poi restare acceso.

« Ora KICKR CLIMB ¢ abbinato al trainer Wahoo e ricevera direttamente i cambi di
pendenza quando viene utilizzato con app compatibili o ciclocomputer.

Passaggio 7: livellare KICKR CLIMB

+ KICKR CLIMB ¢ a livello o a una pendenza dello 0% quando il mozzo anteriore
e il mozzo posteriore sono alla stessa altezza.

« Assicurarsi che KICKR CLIMB sia abbinato a un trainer compatibile.
« Scaricare e aprire 'app Wahoo Fitness.

« Abbinare il trainer compatibile all'app Wahoo Fitness attraverso la pagina
dei sensori.

« Per impostare le dimensioni corrette della ruota e l'interasse, seguire le
istruzioni in-app. Lapp livellera KICKR CLIMB in base a queste impostazioni.

Passaggio 8: centrare KICKR CLIMB

Una volta fissata la bicicletta a KICKR CLIMB e impostato il livello (0%), assicurarsi che
lunita sia adeguatamente centrata sollevandola attentamente da terra dal manubrio
della bici. La base zavorrata di KICKR CLIMB’s verra appesa e oscillera leggermente,
infine si assestera nella posizione verticale ideale. Quando ['unita é stabile, riponerla
delicatamente a terra. Utilizzare sempre KICKR CLIMB su un pavimento piano. Ripetere
il processo di centratura prima di ciascuna pedalata per evitare infortuni o danni.
Wahoo raccomanda di utilizzare KICKR CLIMB con un tappetino per trainer.

KICKR CLIMB HA DUE MODALITA: BLOCCATO E SBLOGGATO.

Per passare da una modalita all’altra utilizzare il tasto della modalita centrale (5).

Modalita bloccato: utilizzare i comandi manuali del
telecomando per il controllo diretto dell’inclinazione. Mentre
il LED del blocco & illuminato,il software esterno non spostera
KICKR CLIMB.

Modalita sbloccato: KICKR CLIMB reagisce ai cambi di
pendenza da software esterno come Zwift e TrainerRoad
o da ELEMNT o ciclocomputer GPS di ELEMNT BOLT. Se il
telecomando viene utilizzato per cambiare manualmente
la pendenza in modalita sbloccato, KICKR CLIMB passera
automaticamente alla modalita bloccato.
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Vielen Dank fiir Ihren Kauf und viel
Freude mit Ihrem Wahoo KIGKR GLIMB!

UM DIE NEUESTEN NACHRIGHTEN, SUPPORT UND FIRMWARE-UPDATES
ZU ERHALTEN, REGISTRIEREN SIE IHR PRODUKT UNBEDINGT MIT DER
WAHOO FITNESS-APP

MEHR INFOS:

Fiir Videoanleitungen, kompatible Apps, FAQ oder Supportanfragen gehen
Sie bitte zu: www.wahoofitness.com/support.

BEI FRAGEN ODER BEDENKEN TELEFONNUMMERN:
KONTAKTIEREN SIE UNS BITTE UNTER: USA: 1-877-978-1112
Wahoo Fitness Deutschland: +49-30-568-373827
90 W. Wieuca Rd NE GroRbritannien: +44-800-808-5773
Suite 110 Biirozeiten: Montag-Freitag 10-19
Atlanta, GA 30342 United States Uhr EST (ca. 16-1 Uhr MEZ)
PACKUNGSINHALT
(1) KICKR CLIMB mit (5) Adapter B - 12x100

integrierter Fernbedienung Steckachsenadapter
(2) AC-Stromadapter (6) Adapter C - 15x100
(3) Schnellspanner Steckachsenadapter
(4) Adapter A - Schnellwechseladapter (7) Adapter D - 15x110

Steckachsenadapter

) Q(@ ) (6) Zx (7)ZX
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» Bevor Sie ein Sportprogramm
beginnen oder andern, fragen Sie
bitte lhren Arzt.

« Ubersteigen Sie nicht das Gewichtlimit
des Fahrrads von 113 kg.

« Wenn libermaRiges oder das
Gesamtkorpergewicht direkt auf
den KICKR CLIMB verlagert wird,
kann dies das Gerat anhalten und/
oder dauerhafte Schaden daran
verursachen.

Nutzen Sie dieses Trainingsgerat
fiir den in dieser Anleitung
beschriebenen beabsichtigten
Zweck. Verandern Sie das Produkt
in keiner Weise.

Legen Sie das Stromkabel nie unter
den Teppich und legen Sie nichts

auf das Stromkabel, was dieses
quetschen oder beschadigen konnte.

Halten Sie den Stromadapter fern von
beheizten Oberflachen..

Halten Sie Hande und Gegenstande
von beweglichen Teilen des KICKR
CLIMB fern.

Nach langer Benutzung kann der
KICKR CLIMB hei werden.

Versuchen Sie nicht, vom Fahrrad
abzusteigen, wahrend der KICKR
CLIMB in Bewegung ist.

Wahrend der Benutzung miissen
sich Kinder und Haustiere in sicherer
Entfernung zum KICKR CLIMB
befinden.

&5 STARTEN SIE IHRE EINRICHTUNG
)y MIT DER WAHOO FITNESS APP

« Nutzen Sie das KICKR CLIMB nur
auf einer stabilen und ebenen
Oberflache.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie
wahrend des Workouts auf dem
KICKR CLIMB stehen.

Bringen Sie den KICKR CLIMB nicht
mit Wasser in Beriihrung.
Verwenden Sie fiir den KICKR CLIMB
nur die vorgeschriebene Spannung.

Priifen Sie vor jeder Benutzung, ob
das Fahrrad ordnungsgemaR am
KICKR CLIMB befestigt ist.

Nutzen Sie das KICKR CLIMB nur mit
einem zugelassenen Trainer.

Nachdem Sie lhr Fahrrad von einem
KICKR-Produkt abgenommen haben,
liberprifen Sie nochmals alle Bolzen,
Schrauben, Schnellspanner und
Steckachsen, um sicherzustellen,
dass Sie drauRen sicher damit fahren
konnen.

Tragen Sie angemessene
Trainingskleidung und Schuhe bei
lhrem Training, tragen Sie keine lose
Kleidung.

Wahoo Fitness ist nicht verantwortlich
fiir jegliche Schaden, die aufgrund
fehlerhafter Installation auftreten, lesen
Sie die Installationsanleitung bitte
komplett durch.

Download: Laden Sie die Wahoo Fitness-App kostenlos bei Apple App Store oder bei
Android Google Play Store herunter.

Einrichtung: Folgen Sie der Einrichtungsanleitung in der App, um lhr Profil einzurichten.

Registrieren: Registrieren Sie den KICKR CLIMB in der Wahoo Fitness-App, indem
Sie den KICKR CLIMB mit einem kompatiblen Wahoo-Smart Trainer koppeln und den
Trainer mit der Wahoo Fitness-App koppeln.

Firmware-Updates: Nur verfiigbar bei Kopplung mit einem Wahoo-Trainer, der mit der
Wahoo Fitness-App verbunden ist. Die App wird nach Firmware-Updates suchen und
sie liber Bluetooth direkt an den KICKR CLIMB senden.
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KICKR CLIMB AUFSTELLEN

Schritt 1: SchlieRen Sie die korrekten Adapter fiir Ihr Fahrrad an, wie unten gezeigt.

Adapter A Adapter B
Schnellwechseladapter 12x100 Steckachsenadapter

Adapter C Adapter D
15x100 Steckachsenadapter 15x110 Steckachsenadapter

Schritt 2: Installieren Sie Ihr Fahrrad an einem zugelassenen Trainer, eine Anleitung zur
Einrichtung finden Sie im Schnelleinstiegsratgeber des Trainers.

Schritt 3: Nehmen Sie das Vorderrad lhres Fahrrads ab und zentrieren Sie den KICKR
CLIMB direkt vor der Gabel.

Vorsicht: Um Schédden an Ihrem Fahrrad zu vermeiden, verwenden Sie den
KICKR CLIMB nur mit dem zugelassenen Wahoo Trainers. Eine vollsténdige Liste
der zugelassenen Trainer finden Sie auf www.wahoofitness.com/support
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Schritt 4:

Befestigung eines Fahrrads mit
einem Schnellspanner:

« Verwenden Sie den beigelegten
Schnellspanner.

« Fiihren Sie den Schnellspanner (1)
in den KICKR CLIMB ein.

« Legen Sie lhre Gabel (2) tiefer
und legen Sie das Ausfallende
der Gabel komplett in die
Achsenadapter.

« Ziehen Sie die Hutmuter des
Schnellspanners fest und
klemmen Sie den Hebel fest,
um Ihr Fahrrad zu sichern.

Befestigung eines Fahrrads mit einer
Steckachse:

«Verwenden Sie die Steckachse an
Ihrem Fahrrad.

« Legen Sie lhre Vorderradgabel
(3) tiefer, um das Ausfallende
mit den Lochern in der Mitte der
Steckachsenadapter auszurichten.

+ SchlielRen Sie die Montage Ihres
Fahrrads ab, indem Sie die
Steckachse (4) wieder durch die

« Gabel und Adapter fiihren und
alles sicher befestigen.

o PROFITIPP:

Der Schnelllésehebel &=
ist ,,offen”, wenn er sich
vom Fahrradrahmen

weg dreht, der Hebel ist
»geschlossen, wenn er

sich zum Fahrradrahmen
hin dreht. Den Hebel zu
schliefen sollte so viel Kraft
erfordern, dass ein Abdruck
auf lhrer Hand bleibt.
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Schritt 5: SchlieRen Sie den KICKR CLIMB mit dem beiliegenden Stromadapter an.

Schritt 6: Koppeln Sie das KICKR CLIMB an den KICKR oder KICKR SNAP
« Stellen Sie sicher, dass KICKR CLIMB und der Wahoo Trainer eingeschaltet sind.

« Halten Sie die mittlere Modus-Taste (5) auf der KICKR CLIMB-Fernbedienung
gedriickt, bis die mittlere LED-Lampe schnell blinkt.

« Halten Sie die Fernbedienung neben den Wahoo-Trainer, bis die LED zweimal
schnell blinkt und dann dauerhaft leuchtet.

« Das KICKR CLIMB ist jetzt mit lhrem Wahoo-Trainer gekoppelt und wird
bei der Nutzung mit kompatiblen Apps oder Fahrradcomputern direkte
Geféllednderungen erhalten.

Schritt 7: Nivellierung des KICKR CLIMB

« Das KICKR CLIMB ist eben oder in einem Gefalle von 0 %, wenn das Vorderrad
und Hinterrad gleich hoch sind.

« Stellen Sie sicher, dass das KICKR CLIMB mit einem kompatiblen Trainer
gekoppelt ist.

« Laden Sie die Wahoo Fitness-App herunter und 6ffnen Sie sie.

« Koppeln Sie den kompatiblen Trainer liber die Sensorenseite mit der Wahoo
Fitness-App.

« Befolgen Sie die Anleitung in der App, um die RadgréfRe und den Radstand richtig
einzustellen. Die App wird das KICKR CLIMB auf Basis dieser Einstellungen nivellieren.

Schritt 8: Zentrieren des KICKR CLIMB

Sobald Ihr Fahrrad am KICKR CLIMB gesichert und eben eingestellt ist (0 %),

stellen Sie sicher, dass das Gerat korrekt zentriert ist, indem Sie es am Lenker lhres
Fahrrads vorsichtig vom Boden heben. Die gewichtete KICKR CLIMB’s-Basis wird
hangen und leicht wackeln und schlieRlich in idealer vertikaler Position stehen
bleiben. Wenn das Gerat stabil ist, stellen Sie es vorsichtig wieder auf den Boden.
Verwenden Sie das KICKR CLIMB immer auf ebenem Untergrund. Wiederholen Sie den
Zentrierungsvorgang vor jeder Fahrt, um Verletzungen oder Schdden zu vermeiden.
Wahoo empfiehlt, das KICKR CLIMB mit einer Trainermatte zu verwenden.

DAS KICKR GLIMB HAT ZWEI MODI: GESPERRT UND ENTSPERRT.

Nutzen Sie die mittlere Modus-Taste (5), um zwischen den Modi hin-
und herzuschalten.

Gesperrter Modus: Verwenden Sie die manuellen Steuerungen
der Fernbedienung fiir die direkte Steuerung der Neigung.
Wahrend die Sperr-LED leuchtet, wird die externe Software das
KICKR CLIMB nicht bewegen.

Entsperrter Modus: Das KICKR CLIMB reagiert auf
Gefallednderungen der externen Software wie Zwift und
TrainerRoad oder von lhrem ELEMNT oder ELEMNT BOLT GPS-
Fahrradcomputer. Wenn Sie die Fernbedienung verwenden, um
das Gefalle im Entsperrten Modus manuell zu andern, wird der
KICKR CLIMB automatisch in den Gesperrten Modus umschalten.
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